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1. Vorbemerkungen

Im Frihjahr 2020 hat die easyCredit Basketball Bundesliga (BBL) aufgrund der weltweiten
SARS-CoV-2 Pandemie ihren Spielbetrieb (zunachst) eingestellt.

Die easyCredit Basketball Bundesliga hat dann auf Basis eines umfangreichen Organisations-
und Hygienekonzepts die Saison 2019/2020 im Rahmen eines Turnierformats im Juni 2020 ab-
schlieBen konnen und einen Deutschen Meister gekiirt. Das zugrundeliegende Konzept wurde
von der Bayerischen Landesregierung genehmigt und tberwacht sowie von der zustandigen
Berufsgenossenschaft (VBG) im Detail gepriift und gutgeheiBen. Im Rahmen des Spielbetriebs
sind keine Infektionsfalle aufgetreten.

Die Saisons 2020/2021 und 2021/2022 wurden in der easyCredit Basketball Bundesliga (BBL)
und der Handball-Bundesliga (HBL) auf Basis eines gemeinsamen Leitfadens fiir den Spielbe-
trieb wahrend der SARS-CoV-2 Pandemie durchgefiihrt.

Der hier vorliegende Leitfaden fir den Trainings- und Spielbetrieb konzentriert sich auf die we-
sentlichen zentralen Festlegungen auf Basis der Bestimmungen der ab 1. Oktober 2022 gelten-
den SARS-CoV-2 Arbeitsschutzverordnung (Corona ArbSchV) mit den Spezifika fiir die sichere
Durchfithrung des Trainings- und Spielbetriebs der easyCredit Basketball Bundesliga
(BBL) zur Saison 2022/2023. Dies entbindet die 18 BBL-Klubs nicht davon eine Gefahrdungs-
beurteilung zu erstellen bzw. darauf basierend ein betriebsbedingtes Hygienekonzept. Dieser
Leitfaden regelt somit die Kernbereiche des Arbeitsschutzes fiir die beteiligten Spieler und Be-
treuer/Trainer wahrend des andauernden ,Pandemiebetriebs”. Das Konzept wird fortlaufend
neuen Erkenntnissen und rechtlichen Vorgaben abgepasst. Durchgehend werden zu jedem
Zeitpunkt des Trainings- und Spielbetriebs auch die rechtskraftigen Verordnungen des Bundes
und des jeweiligen Bundeslandes berlicksichtigt. Die Guiltigkeit endet, sobald die Notwendig-
keit fir Empfehlungen entfallt. Alle Anderungen werden mitgeteilt. Die zu erstellende Geféahr-
dungsbeurteilung bzw. das betriebsbedingte Hygienekonzept ist auf Verlangen der easyCredit
Basketball Bundesliga vorzulegen.

Im Nachfolgenden werden insbesondere die Rahmenbedingungen fiir folgende Segmente ge-
regelt:

- organisatorische und technische MalBnahmen
- MalBnahmen flr den Trainingsbetrieb,

- MalBnahmen im Spielbetrieb,

- Verfahrensweisen im Fall von Positivfallen.

Das vorliegende Dokument regelt ausdricklich nicht die generellen Hygiene- und Verhal-
tensstandards sowie ggf. notwendige MaBnahmen im hauslichen Umfeld der Spieler, Trainer
und Betreuer.
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2. Uberblick praventive MaBnahmen zur Infektionsvermeidung

Um den durch die Covid-19-Pandemie entstandenen medizinischen Herausforderungen fir
die Basketball Bundesliga zu begegnen, sind auf diversen Ebenen praventive MalBnahmen er-
forderlich. Dabei geht es sowohl um die Infektionsvermeidung fiir alle beteiligten Personen als
auch um das Verhindern von Ansteckungen anderer Personen im Falle einer trotz vorbeugen-
der Aktivitaten auftretenden Infektion. Es wird eine inhaltliche Unterteilung der medizinischen
MaBnahmen zur Sicherung aller Akteure als sinnvoll erachtet. Im Wesentlichen gehen wir von
folgendem Aktionsfeld aus, das es umzusetzen gilt:

Gewahrleistung, dass bei gemeinsamem Training und Spiel das Ubertragungsrisiko minimiert
wird (MaBnahmen logistischer und organisatorischer Art am Trainings- und Spielort sowie
Verhaltensregeln fir alle Beteiligten). Es geht um die bekannten SchutzmaBBnahmen: Kontakt-
reduzierung, Abstand, Masken, Testung und Impfung.

3. Risikoeinschatzung

Der Klub erfragt zusatzlich zu den obligatorischen Medical Checks, die auch die Herz-/Lungen-
funktion der Spieler Gberprufen, vor Saisonbeginn bei allen Personen in Mannschaft und Mann-
schaftsumfeld mit Risikofaktoren flir schwere Verlaufe von Covid-19- Erkrankungen (struktu-
rierte medizinische Anamnese nach Kriterien des Robert-Koch-Instituts). Sofern diese gefahr-
deten Personen nicht vollstandig (https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/fragen-und-
antworten/) geimpft sind (praferierte Losung), kann ihnen zumindest eine besondere Aufmerk-
samkeit bei allen praventiven MaBBnahmen gewidmet werden, insbesondere durch eine indivi-
duelle Begleitung durch den Mannschaftsarzt bzw. den Hygieneverantwortlichen (siehe im fol-
genden Absatz) und besondere SchutzmaBBnahmen wie dauerhaftes Tragen eines medizini-
schen Mund-Nasen-Schutzes (MNS).

Der Klub ernennt eine/n kompetente/n Hygieneverantwortliche/n, der/die fiir die Einhaltung
der in diesem Dokument genannten Regeln sowie die entsprechende Information an alle be-
troffenen Personengruppen verantwortlich ist.

Es ist hervorzuheben, dass eine Identifikation von Risikopersonen durch die vorn beschriebene
initiale Abfrage durch den jeweiligen Klub stattfindet. Sofern erforderlich, insbesondere wenn
kein vollstandiger Impfschutz besteht, sollen diese von den TrainingsmaBnahmen und spater
dem Spielbetrieb nach Moglichkeit ausgeschlossen werden. Betrifft dies Spieler oder Trainer,
ist eine in der Verantwortung des Mannschaftsarztes liegende umfassende Aufklarung der be-
troffenen Person/en erforderlich.
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4. Gewabhrleistung der Minimierung des Infektionsrisikos

Hierzu zahlen alle MaBnahmen technischer, logistischer und organisatorischer Art am Trai-
ningsort sowie Verhaltensregeln fir alle Beteiligten. Die an den Trainingsstatten zu treffenden
MaBnahmen erstrecken sich auf die nachstehend genannten MalBnahmen.

Dazu zahlen eine konsequente Minimierung und Trennung (ggf. zeitliche Staffelung der Pra-
senz) der unvermeidlich bei TrainingsmaBBnahmen anwesenden Personengruppen voneinan-
der, Luften vor dem Training und zwischen den Trainingsgruppen sowie ein gro3zligiges An-
bieten und verpflichtende Nutzung von Desinfektionsmitteln (Spender in den Umkleiderau-
men, Spender am Eingang jedes Duschraums, Spender im Bereich des Hallenvorraums) und
Seife sowie Einmalhandtticher. Darlber hinaus werden raumliche MalBnahmen getroffen, um
Spielern und Betreuern das Umziehen unter Einhaltung notwendiger Abstande zu ermogli-
chen. Der Hygieneverantwortliche in jedem Klub wird die Verantwortung ubernehmen, um
diese MalBnahmen fortlaufend zu schulen und zu Gberwachen.

An den Trainingsstatten gilt durchgehend die Pflicht zum Tragen eines medizinischen Mund-
Nasen-Schutzes (med. MNS) wahrend der gesamten Zeit und fiir alle Besucher der Halle, so-
fern diese nicht einen Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten. Spieler und Trainer sind wah-
rend der aktiven Sportausibung davon ausgenommen.

Physiotherapeuten sind verpflichtet wahrend der Behandlung immer FFP-2 Masken flir einen
erhohten Schutz der Spieler zu tragen. Diese selbst sollen ebenfalls eine FFP-2 Maske tragen.

Teambesprechungen, die zusatzlich zu den Trainingseinheiten stattfinden, sollten nach Mog-
lichkeit digital durchgefiihrt werden. Falls ein Teammeeting vor Ort durchgefiihrt wird ist in
Innenraumen der Mindestabstand von 1,5 Meter einzuhalten, alternativ ist eine medizinische
Maske (MNS) zu tragen. Fur die Raumlichkeiten der Teambesprechung muss ein Luftungskon-
zept vorliegen. Das Trainer- und Betreuerteam ist angehalten, die Zeit am Trainingsgelande
bzw. in der Geschaftsstelle auf absolut notwendige MalBnahmen zu reduzieren und den Min-
destabstand einzuhalten. Besprechungen innerhalb des Trainerteams sollen unter Einhaltung
des Mindestabstandes oder digital abseits der Trainingseinheiten nach Moglichkeit umgesetzt
werden.
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5. PCR-Testungen, Antigenschnelltests

Da bei tatigkeitsbedingten Korperkontakten (Sportler) oder bei gleichzeitigem Aufenthalt meh-
rerer Personen in Innenraumen ohne Mindestabstand entsprechende technische und organi-
satorische SchutzmaBBnahmen zum Schutz der Beschaftigten zu treffen sind, konnen die Klubs
fir sich Uber ein entsprechendes Testregime befinden, das gewahrleistet, frithzeitig Infektions-
fallen zu erkennen und Ansteckungen (und damit Gesundheitsgefahrdung) von weiteren Per-
sonen zu verhindern. Erganzende bzw. alternative organisatorische MalBnahmen sind beispiels-
weise die Sicherstellung von <800 ppm CO2 an den Trainings- und Spielstatten zur Minimie-
rung der Gefahr luftgebundener Ubertragungen (Aerosole). Dies kann durch Liiftungskonzepte
oder eine moderne Raumluftanlage erfolgen.

Trotz der Tatsache, dass ein Immunisierungsstatus im Sinne, der ab 1. Oktober giltigen Corona
ArbSchV nicht mehr relevant ist, sind die Klubs

a) dazu verpflichtet, Spieler und Betreuer liber die Gesundheitsrisiken und die Moglichkeiten
von Schutzimpfungen zu informieren und
b) den Beschaftigten zu ermoglichen, Impfangebote wahrend der Arbeitszeit wahrzunehmen.

Als organisatorische MalBnahme sind alle Klubs dennoch dazu verpflichtet, den aktuellen Status
an vollstandiger Impfung und/oder durchgemachten Covid-19-Infektionen von Spielern, Trai-
nern und Betreuern zu erheben, zu dokumentieren und jeweils zu aktualisieren. Auf Verlangen
ist diese Dokumentation in anonymisierter Form der easyCredit BBL vorzulegen. Die Mann-
schaftsarzte, die Hygieneverantwortlichen und die Geschaftsfihrer sind fur die Richtigkeit die-
ser Angaben inklusive korrekter Feststellung des individuellen Status aller involvierten Perso-
nen sowie die Umsetzung der entsprechenden differenzierten MalBnahmen verantwortlich.

Symptomatische Personen sollen getestet werden (Antigen- und/oder PCR-Test). Im Fall eines
positiven Schnelltests ist dieser durch einen PCR-Test zu verifizieren (Bestatigungstest).

Die Mannschaftsarzte der Klubs missen die fachlich adaquate Durchfiihrung eines Rachen-
und/oder Nasenabstrichs fiir die SARS-CoV-2 Diagnostik sicherstellen. Hierbei ist zu beach-
ten, dass bis zu 20% von falschen PCR-Ergebnissen nach aktueller Studienlage auf falsch
durchgefuihrte Abstriche zurlickgefuhrt werden konnen. Aus diesem Grund muss diesem Be-
reich besondere Aufmerksamkeit geschenkt und bei Bedarf entsprechendes Fachwissen hin-
zugezogen werden.

Die Klubs sind verpflichtet, positiv getestete ,aktiv Spielbeteiligte” auf entsprechenden Melde-
bogen der Liga anonym und unverzuglich zu melden.
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Riickkehr in den Trainings- und Spielbetrieb nach positivem SARS-CoV-2-Befund

Personen konnen nach einem Positivbefund bzw. nach lberstandener SARS-CoV-2 Infektion
erst in den Trainings- und Spielbetrieb zurickkehren, wenn die hausliche Isolierung nach den
gesetzlichen Vorgaben offiziell beendet ist.

Zusatzlich gelten folgende Vorgabe bei einem sogenannten leichten Verlauf (ohne Sauerstoff-
bedarf).

a) Die Person muss vor Riickkehr aus der Isolation mindestens 48 Stunden symptomfrei
sein und

b) die Person muss nach festgestellter Infektion entweder ein negatives PCR-Testergebnis
oder ein PCR-Testergebnis vorlegen konnen, das weniger als 1 Millionen Viruskopien
pro ml in der entnommenen Probe enthalt Eine etwaige Folge-PCR-darf friihestens mit
einem Abstand von 24 Stunden zur Ersttestung erfolgen.

Uber die Wiedereingliederung der Person in den Trainings- und Spielbetrieb aus sportmedizi-
nischer Sicht entscheidet der jeweilige Mannschaftsarzt. Es wird mindestens empfohlen, die
Herz-/Lungenfunktion der Person vorab intensiv zu tberprifen.
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6. Spielstatte: Zugang und Zonierung

6.1 Zugang

Zum Spielstatteninnenraum erhalten grundsatzlich die unter ,Zone 1" definierten Personen Zu-
gang. Die Uberwachung erfolgt durch einen Ordnungsdienst.

+Aktive" und ,Passive Spielbeteiligte” sollen nach Moglichkeit Uber getrennte Zugange die
Spielstatte betreten.

Die Nutzung von Bench Seats, geregelt in den BBL-Standards, Punkt 3.2, ist moglich. Sollte
der 1,5-m Sicherheitsabstand rund um den Mannschaftsbankbereich eingehalten werden, so
gilt die jeweilige Landesverordnung, ansonsten gilt eine Verpflichtung zum Tragen eines med.
MNS. Dies muss durch den jeweiligen Heimklub kontrolliert werden. Fur die Zuschauer auf
den Courtsideplatzen gilt ebenfalls die jeweilige Landesverordnung, au3er diese befinden sich
innerhalb des 2m-Sicherheitsbereichtes in Zone 1, dann gilt die Pflicht zum Tragen eines med.
MNS. Alternativ konnen Courtsideplatze ohne MNS genutzt werden, wenn eine Luftqualitat
von <800 ppm CO2 sichergestellt und dokumentiert ist (bei voll besetzter Halle zum Ende ei-
nes Spiels am Benchseat).

6.2 Aufteilung in Zonen

Die Spielstatten sind zur Klarstellung in zwei Zonen einzuteilen. Die Aufteilung nach Zonen soll
jederzeit die Aufenthaltsorte und die Laufwege der Personengruppen sicherstellen.

Fur die verschiedenen Zugangsbereiche und die Zonen innerhalb der Spielstatte wird ein ein-
deutiges Farbsystem im Rahmen der Akkreditierungen definiert:

¢ In Zone 1 (Spielfeldinnenraum: Spielfeld, 2m-Sicherheitszone, den Wettkampftisch, eine
mindestens 1,5m-Sicherheitszone rund um den Mannschaftsbankbereich sowie die Zu-
wege zu den Kabinen) befinden sich die fir den Spielbetrieb notwendigen Personengrup-
pen:

Spieler

Trainer

Funktionsteams (nur im engeren Sinn des Teams gemeint, nicht Wettkampftisch)

Schiedsrichter

Sanitats- und Ordnungsdienst

Ansprechpartner fiir Hygienekonzept

Medienvertreter (hier: ausschlieBlich TV, siehe nachfolgende Anmerkung)

Gaste der Benchseats

e Weitere Personen dirfen die Zone 1 betreten, wenn sie die Abstandsregeln einhalten oder
alternativ einen med. MNS tragen (z.B. Cheerleader, Halbzeit- oder sonstige Pausenaktivi-
taten, Maskottchen usw.).

¢ Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung, andernfalls durch Tragen eines
med. MNS. Davon ausgenommen sind Spieler und Funktionsteam sowie Schiedsrichter, die
am Spiel teilnehmen.

e Die Zone 1 soll an festgelegten und markierten Punkten betreten und verlassen werden.

O O O 0O O 0 O O
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e Flr den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zuriick werden unterstiitzend Wege-
fuhrungsmarkierungen genutzt.

e Medienvertreter, die im Zuge der Arbeitsausfiihrung Zutritt zu Zone 1 bendtigen (z.B. TV,
Fotografen), wird dieser unter Einhaltung des Mindestabstandes gewahrt. Kann der Min-
destabstand nicht eingehalten werden, muss ein med. Mund-Nasen-Schutz getragen wer-
den.

~Umkleidebereiche”

¢ In den Umkleidebereichen haben nur folgende Personengruppen Zutritt:

Spieler

Trainer

Funktionsteams

Schiedsrichter

Ansprechpartner fir Hygienekonzept.

e Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung bzw. Tragen eines med. MNS.

e Alle anderen Personen haben einen med. MNS zu tragen.

e Die Nutzung der Duschanlagen soll unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie zeit-
licher Versetzung/Trennung - mehr als 3 Personen sind nicht gleichzeitig im Duschbereich
erfolgen.

O O O O O

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen soll auf das notwendige Minimum
beschrankt.

Zone 2 ,Alle iibrigen Bereiche"

¢ Innerhalb dieser Zone gilt die jeweilige Landesverordnung bzw. Genehmigung des Ge-
sundheitsamtes fur die spezifische Umsetzung des Klubs. AulBerdem gelten obligatorisch
die Regelungen der Hallentreiber bzw. die Hausordnung.
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7. Organisation und Ablauf Spielstatte

Die Liga behalt sich grundsatzlich das Recht vor, die Hygiene- und Sicherheitskonzepte in An-
lehnung an diesen Leitfaden auch unangekiindigt zu iberprufen.

7.1 An-und Abreise

Die Anreise der ,Aktiven Spielbeteiligten” darf mit jedem Verkehrsmittel erfolgen, unter Einhal-
tung der geltenden gesetzlichen Bestimmungen und unter Einhaltung des Mindestabstandes.
Kann der Mindestabstand nicht eingehalten werden, ist das Tragen eines med. MNS verpflich-
tend. Der Abstand zwischen den einzelnen Personen sollte durch ,versetztes” Sitzen auf das
mogliche Maximum (moglichst mind. 1,5 m) erhoht werden. Auf ausreichende Desinfektion in
Bussen vor Zutritt des Teams und Abstande zum Fahrer ist zu achten.

7.2 Koordination und Verantwortungsbereiche

Die endgliltige Entscheidung zum Arena-Zugang obliegt dem Hygieneverantwortlichen des
Heim-Klubs.

7.3 Auf- und Abbau

Die Spielstatte wird bis zwei Stunden vor Spielbeginn komplett spiel- und sendefertig einge-
richtet. Ersatz-Equipment ist bei einem Spiel grundsatzlich immer in der Halle vorhanden. Der
Abbau kann unmittelbar nach Spielbeendigung erfolgen. Auf die Einhaltung des Mindestab-
standes bzw. alternativ das Tragen eines med. MNS wird hingewiesen.

7.4 Arbeitsplatze und Arbeitsgerate

Die Verhaltensregeln zur Hygiene nach Empfehlung RKI und BZgA sind mindestens an den
neuralgischen Zugangen zur Spielstatte zweisprachig (deutsch/englisch) und weiteren erfor-
derlichen Stellen wie u.a. Sanitarbereiche, Kreuzungspunkten Gber Aushange sichtbar zu ma-
chen.

Fir die Durchfiihrung von Pressekonferenzen nach dem Spiel gelten folgende Vorschriften:

Moglichst groBer Raum, damit die Einhaltung des Mindestabstandes erfolgen kann, alter-
nativ ist ein med. MNS zu tragen.
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7.5 Kabinenbereich Aktivzone

Jeder Mannschaft wird mindestens eine feste Kabine zugeteilt, ebenso fiir die Schiedsrichter.
Die Teambetreuer bekommen Kabinenschlissel ausgehandigt. An den Zugangen zur Spiel-
statte und in den Mannschaftsbankbereichen sowie hoch frequentierten Tliren werden ausrei-
chende Mengen an Desinfektionsmitteln vorgehalten. Weiterhin sind alle Sanitarraume mit
Flussigseife & Handtuchspendern ausgestattet.

7.6 Wettkampftisch

Der Wettkampftisch befindet sich in der Aktivzone (Zone 1). Die verschiedenen Aufgaben am
Wettkampftisch lassen den Mindestabstand von 1,5m nicht zu. Das Tragen eines med. Mund-
Nasen-Schutzes am Arbeitsplatz ist daher obligatorisch, dies gilt auch fiir den Hallensprecher.

Die Kommunikation zwischen Schiedsrichtern und Kommissar soll unter Einhaltung eines Min-
destabstandes von 1,5m erfolgen, um den Schutz der Aktivzone aufrecht zu erhalten. Fur diese
Kommunikationsvorgange inklusive IRS ist durch die betroffenen Personen am Wettkampftisch
das temporare Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes obligatorisch. Fir die
Schiedsrichter (sep.) und Kampfrichter ist am Wettkampftisch eine Handdesinfektionsmaoglich-
keit vorzuhalten.

7.7 TV-Produktion

Der TV-Produzent ist fiir die Einhaltung der Corona ArbSchV eigenverantwortlich. Ansonsten
gelten die unter 6.2 dargestellten Regelungen.

7.8 Bodenwischer

Im Verlaufe einer Partie kann es passieren, dass die Spielflache feucht wird. Sofern die ,Wisch-
helfer" den Mindestabstand zu allen Spielbeteiligten einhalten, kann auf das Tragen eines med.
MNS verzichtet werden, andernfalls ist dieser zu Tragen.
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8. Anforderungen NADA Dopingkontrollen

Die Ausbreitung des SARS-CoV-2-Virus (COVID-19-Pandemie) hat nicht nur im organisierten
Sport zu massiven Einschrankungen und Veranderungen gefiihrt, sondern auch im Bereich der
Dopingkontrollen weltweit. Bei der Durchfiihrung von Dopingkontrollen im Wettkampf durch
die NADA sind deshalb entsprechende SchutzmaBnahmen erforderlich. Die Gesundheit von
Spielern, dem betreuenden Personal als auch der Dopingkontrolleure steht immer an aller ers-
ter Stelle. Die NADA arbeitet vertrauensvoll mit ihren Dienstleistern, den Firmen Professional
Worldwide Controls (PWC, Gilching), GQS Global Quality Sports (Stuttgart) und International
Doping Tests and Management (IDTM, Stockholm) zusammen und hat diese mit der Durchfiih-
rung der Dopingkontrollen von unterschiedlichen Wettkampfen beauftragt. Die hohe fachliche
Kompetenz und jahrelange Erfahrung des Personals sind hierbei von besonderer Bedeutung.

Fur die Durchfihrung von Dopingkontrollen gelten die im Leitfaden fur den Trainings- und
Spielbetrieb 2021/2022 aufgefiihrten Regelungen.

9. Verantwortliche Erstellung

Das vorliegende Dokument wurde von einem interdisziplinaren Team erstellt. Folgende Perso-
nen haben daran mitgewirkt:

Koordination und Leitung

Dr. Florian Kainzinger (Think.Health Hygiene Solutions)

Christoph Lassahn (FA Hygiene und Umweltmedizin, HIP - Hygiene- und Infektionspraven-
tion)

Basketball Bundesliga GmbH

Dr. Stefan Holz (Geschaftsfiihrer)

Jens Staudenmayer (Prokurist, Sportliche und Kaufmannische Leitung)

Koln, den 1. Oktober 2022
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